
Trollavassdraget  
1 Herberndammen  ØR 
2 Holstvolltjønna  Ø  
3 Holstdammen  Ø
4 Nydammen  Ø
5 Lykkjdammen  Ø
6 Svartjønna R
7 Tyandalsdammen  Ø
8 Munkauntjønna K
Ilavassdraget
9 Kobberdammen  Ø
10 Baklidammen Ø
11 Theisendammen Ø

Leirsjøvassdraget
12 Kvistingen ØR
13 Vintervatnet  Fiske forbudt
14 Blomstertjønna  Ø
15 Skjellbreia ØR
16 Lille Leirsjøen ØR
17 Store Leirsjøe ØR
18 Bangtjønna  Ø
19 Klokktjønna  Ø
20 Bjørktjønna Ø
21 Sølvskakkeltjønna Fisketomt
22 Haukvatnet  Ø
23 Lianvatnet Ø
24 Kyvatnet Ø

Fiskekort for Bymarka, Leinstrandmarka og deler av Malvikmarka

Leinstrandmarka
25 Velikvatnet  Ø
26 Lauglovatnet  Ø
27 Hestsjøen  Ø
28 Kotatjønna  Ø
29 Jelleintjønna  Ø
30 Lomtjønna  Ø

Malvikmarka
1 Vasseljtjønna ØR
2 Herjuvatnet ØRG
3 Hestsjøen Ø
4 Damtjønna G
5 Langvatnet G
6 Oppsjøen ØRG

Jonsvannsområde
1 Jonsvatnet ØRG
2 Solemstjønna G
3 Stokkdalstjønna Ø
4 Metjønna Ø
5 Jervtjønna G
6 Vasseljtjønna ØR
7 Gjeddvatnet  G
8 Herjuvatnet ØRG
9 MidKdammen Ø
10 Lomtjønna Ø?

11 Bjørnstadtjønnin Ø
12 Hevilltjønna Ø
13 Hestsjøen  ØR? 
14 Jovatnet Ø
15 Steintjønna Ø
16 Kroktjønna Ø
17 Hammertjønna G
18 Spillertjønna G
19 Sandtjønna Ø
20 Kjerringtjønna Ø
21 Langtjønna Ø
22 Sniptjønna  Ø?
23 Deler av svar@jønna ØR
24 Gorrtjønna  G
25 Estenstaddammen Ø
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Oversikt over vatn og tjern du kan fiske med TOFAs fiskekort for området

Ø=Ørret R=Røye G=Gjedde K=Karuss

TOFA tar forbehold om feil i kartene

7 Skjeltjønna G
8 Nyvatnet Ø
9 Hyllvatnet G

26 Tømmerholtdammen Ø
27 Vikelva  ØG
28 Vikerauntjønna Fisketomt
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FISKEOPPSYN med politimyndighet
kontrollerer i alle TOFAs fiskekortområder.
De som kjøper fiskekort i disse områdene
plikter å forevise fiskekort og legitimasjon
til oppsynet. Brudd på offentlige lover og for-
skrifter blir politianmeldt. Brudd på TOFAs
fiskeregler kan belegges med gebyr, føre til
bortvisning, inndragning av fiskekort, beslag
eller politianmeldelse.

DET ER IKKE TILLATT å bruke levende fisk som agn. Det er strengt forbudt å fange 
fisk i et vassdrag og sette denne ut levende i andre vassdrag. Dette for å unngå 
spredning av uønskede fiskearter. Brudd på denne regel er miljøkriminalitet og blir 
derfor politianmeldt. Får du andre fiskearter enn de som er nevnt i denne brosjyren, 
så gi tilbakemelding om dette, og forevis helst fisken hos TOFA.



TO
FA

 selger fi skekort på følgende om
råder

1. Bym
arka, Leinstrandm

arka og M
alvikm

arka
2. Jonsvannsom

rådet
3. N

idelvas Innlandsfi skedel, Trondheim
 og Klæ

bu

A
lle personer over 16 år som

 skal fi ske m
å løse fi skekort 

for det om
rådet hvor fi sket skal utøves. Fiskekortet skal alltid 

m
edbringes under fi ske og det oppfordres til at dette vises 

uoppfordret fram
 når politi, oppsyn eller enhver som

 kan 
legitim

ere rett til fi ske er på vedkom
m

ende sted. 

TO
FA

s fi skekort fås kjøpt på w
w

w
.inatur.no

 og hos TO
FA

s 
fi skekortselgere.

D
øgnkort kan også kjøpes via sm

s: 
1. Bym

arka, Leinstrandm
arka og m

alvikm
arkas send:  

fi skekort tof10 til 2377
2. Jonsvannsom

rådet send: fi skekort tof12 til 2377
3. N

idelvas Innlandsfi skedel, Trondheim
 og Klæ

bu send:  
fi skekort tof11 til 2377

A
lle som

 fi sker på TO
FA

s om
råder plikter å verne naturen og 

rydde opp etter seg. 

B
estem

m
elser for alle vann

• 
Fiske er kun tillatt ved besittelse av gyldig fi skekort.   

 
Fiskekortet skal alltid m

edbringes under fi ske og frem
vises  

 
til politi eller oppsynsm

yndighet.
• 

Kun stangfi ske fra land er tillatt. 3 stenger tillates per  
 

fi sker (unntak av Kyvatnet, Lianvatnet, H
aukvatnet, Ila-og  

 
Trollavassdraget, se sæ

rregler) A
lt annet redskap (inkl. garn/ 

 
oter) og fi ske fra båt/fl yteredskaper er forbudt.

• 
Isfi ske er tillatt m

ed inntil 3 pilkestikker per fi sker.
• 

D
et er ikke tillatt å bruke levende fi sk som

 agn, og  
 

heller ikke lov å fange inn levende fi sk og overføre  
 

den til andre vann.
• 

A
ll bruk av redskap og fi sketeknikker som

 har til hensikt å  
 

rykke/feilkroke fi sk er forbudt.
• 

A
ll fangst av kreps er forbudt. U

nntatt i Jonsvatnet, Kilvatnet  
 

og Litjvatnet. Se vår hjem
m

eside w
w

w
.tofa.org for   

 
spesifi kke regler rundt krepsforbudet. 

Sæ
rregler for K

yvatnet, H
aukvatnet, Lianvatnet, 

Ila- og Trollavassdraget (Kobberdam
m

en, Baklidam
m

en, 
T

heisendam
m

en, H
olstdam

m
en, N

ydam
m

en og Lykkjdam
m

en, 
Blom

stertjønna (Barnas fi skevann): 
K

vote: det er kun tillatt å avlive 3 stk ørret per fi skedøgn.  
 

N
år kvoten er nådd, skal fi sket avsluttes.  

Fiskesesong: 01.05-31.10. U
tenfor sesongen er vassdraget  

 
totalfredet på grunn av kultiveringsarbeid.

 
 

• Kun 1
 stang/håndsnøre tillates per fi sker.

  
• Barn under 16 år fi sker gratis også i Ila- og  

 
 

 
   Trollavassdraget, m

en er underlagt de sam
m

e kvote- og
       

   redskapsbegrensninger som
 voksne fi skere.

  
• Trollavassdraget er åpnet for vinterfi ske

Fangstrapport
I forbindelse m

ed kultiveringstiltak i om
rådet er det ønskelig 

m
ed tilbakem

eldinger/rapporter fra fi skerne, sam
t bilder av 

fangst tilsendt på e-post.

Fiskeoppsyn
Fiskeoppsyn m

ed utstedt oppsynskort fra TO
FA

 kontrollerer at 
fi ske- og ferdselsregler blir overholdt.

1
. B

ym
arka, Leinstrandsm

arka og M
alvikm

arka

Bym
arka er byens næ

re utfartsom
råde. I Bym

arka og 
Leinstrandm

arka ligger en rekke fi ne vatn og tjern m
ed 

tildels god fi skebestand, og endel av fi skem
ulighetene 

ligger helt inntil veier og bebyggelse m
ed lett adkom

st. 
D

ette er gode om
råder for barn og kan gi fam

ilien en 
felles naturopplevelse kom

binert m
ed sportsfi ske. A

ndre 
vatn og tjern ligger i skogsom

råder som
 du når ved en 

skogsvandring på en tim
e eller to. I Bym

arksom
rådet 

og Leinstrandsm
arka er 27 større og m

indre vatn og 
tjern m

ed i fi skekortordningen. Ø
rret er den m

est 
vanlige arten, m

en det fi nnes og røye og karuss i noen 
av vannene. Ferskvannskreps er også å fi nne i Bym

arka, 
m

en den er fredet m
ot fangst. Vatna på Byåsen (Kyvatnet-

H
aukvatnet-Lianvatnet), Ilavassdraget (Kobberdam

m
en-

T
heisendam

m
en-Baklidam

m
en) og Sølvskakkeltjønna ble 

høsten 2016 behandlet m
ed rotenon for å fjerne arten 

m
ort. Vannene er nå reetablert m

ed ørret. 

I M
alvikm

arka kan TO
FA

 tilby 9 ulike fi skevann, som
 alle 

er en del av fi skekortet ”Bym
arka, Leinstrandm

arka og 
M

alvikm
arka”. N

oen av disse vatna ligger næ
rt opp til 

veier i om
rådet og har således lett adkom

st, m
ens andre 

ligger inne i m
arka i fi ne skogsom

råder. Fiskebestanden i 
vatna består av ørret, røye og gjedde.  A

v de 9 vannene 
er det bare 2 vann m

ed rene bestander av ørret. D
ette er 

N
yvatnet, og H

estsjøen. H
er er fi sket godt, og i H

estsjøen 
har m

an også m
ulighet for storvokst fi sk. Er m

an ute 
etter storørreten kan også Vasseljvatnet væ

re et godt 
alternativ. D

en store ørreten beiter her i all hovedsak på 
sm

åvokst røye, så et fi sketips kan her væ
re å fi ske m

ed 
fi skeim

itasjoner av ulikt slag. D
u m

å væ
re klar over at 

fi skeretten til Vasseljtjønna er delt, og det er bare halvparten 
av vannet som

 tilhører M
alvikm

arka. D
en resterende delen 

tilhører Jonsvatnet, og da vårt fi skekort for Jonsvannsm
arka.

M
ange av vannene her har bare gjedde, og den har 

fullstendig tatt over for andre fi skearter. M
ulighetene 

for fangst er gode i disse vannnene, m
en størrelsen på 

gjedda er ikke veldig stor. Fisken er her kannibaler eller 
insektspisere, og blir ikke storvokst. D

erim
ot i noen av 

vannene uten gjedde har m
an både ørret og røye.

2
. Jonsvannsom

rådet

TO
FA

 adm
inistrerer de kom

m
unale fi skerettigheter og 

har sam
arbeidsavtale m

ed Jonsvatnet grunneierlag. V
idere 

er alle fi skevatn i H
aukås statsallm

enning m
ed i dette 

fi skekortom
rådet. Jonsvatnet er det sentrale vatnet i dette 

fi skekortom
rådet, som

 byr på sportsfi ske i 28 vatn og tjern.

Ø
rret, røye og gjedde har væ

rt de tradisjonelle fi skeartene 
i om

rådet. G
jennom

 Bratsbergtunnelen har M
ysis 

relicta kom
m

et fra Selbusjøen og inn i Jonsvatnet, hvor dette 
krepsdyret har etablert en fast bestand. R

øyebestanden 
i Jonsvatnet har reagert negativt på introduksjonen av 
krepsdyret.

TO
FA

 har egen oppsynsbåt på Jonsvatnet m
ed dispensasjon 

for bruk av m
otor. O

ppsynsbåten blir også stilt til 
disposisjon for Trondheim

 kom
m

une og forskere som
 

arbeider på Jonsvatnet.

V
itenskapsm

useet (N
T

N
U

) kontrollerer jevnlig M
ysis-

bestanden i Jonsvatnet på vegne av Trondheim
 

kom
m

une. Trondheim
 kom

m
une tar også m

ånedlige 
vannprøver fra totalt 7 stasjoner i vatnet. N

orsk institutt 
for naturforskning har også utført m

ange undersøkelser 
her. TO

FA
 forsøker å ta hensyn til de resultater 

som
 frem

kom
m

er gjennom
 dette arbeid for sine 

fi skekultiveringstiltak.

Sæ
rregler for K

yvatnet, H
aukvatnet, Lianvatnet, 

Ila- og Trollavassdraget (Kobberdam
m

en, Baklidam
m

en, 
T

heisendam
m

en, H
olstdam

m
en, N

ydam
m

en og Lykkjdam
m

en, 
Blom

stertjønna (Barnas fi skevann): 
K

vote: det er kun tillatt å avlive 3 stk ørret per fi skedøgn.  
 

N
år kvoten er nådd, skal fi sket avsluttes.  

Fiskesesong:01.05-31.10. U
tenfor sesongen er vassdraget  

 
totalfredet på grunn av kultiveringsarbeid.

 
 

• Kun 1
 stang/håndsnøre tillates per fi sker.

  
• Barn under 16 år fi sker gratis også i Ila- og  

 
 

 
   Trollavassdraget, m

en er underlagt de sam
m

e kvote- og
       

   redskapsbegrensninger som
 voksne fi skere.

  
• Trollavassdraget er åpnet for vinterfi ske

In
nl

an
ds

fi
sk

e
i T

ro
nd

he
im

sr
eg

io
ne

n

w
w

w
.to

fa
.o

rg

D
rikkevannsrestriksjoner

Jonsvatnet er Trondheim
 kom

m
unes drikkevannsbasseng. Flere 

lover regulerer ferdsel og bruk av om
rådet for å beskytte 

drikkevatnet.
Spesielt nevnes: 

• Bading i Store Jonsvatnet og Kilvatnet forbudt.
• Leirslagning næ

rm
ere Store Jonsvatnet og Kilvatnet enn 

100
 m

 er forbudt.
• M

otorbåttrafi kk på Jonsvatnet er forbudt, m
ed unntak av  

 
de som

 har spesiell tillatelse fra Trondheim
 kom

m
une.  

 
Forbudet gjelder også elektrisk m

otor. 

Ø
vre N

idelva
Innlandsfi skedelen av N

idelva strekker seg fra utløpet av 
Selbusjøen ved H

yttfossen og ned til N
edre Leirfoss. D

ette 
gir en strekning på hele 3 m

il m
ed stor variasjon for oss 

sportsfi skere. N
idelva er sterkt regulert, m

en er til tross 
for denne reguleringen en utrolig produktiv fi skeelv. H

er er 
det fi skeom

råder som
 er godt tilrettelagt, som

 på Svean, og 
om

råder som
 gir deg som

 fi sker en følelse av uberørt villm
ark 

– alt i næ
r tilknytning til Trondheim

! 

Svean
Ved Svean er det etablert et fantastisk anlegg for oss 
sports  fi skere. H

er er det tilrettelagt for alle brukere, m
ed 

parkeringsplasser, toalettm
uligheter og stinett. D

ette anlegget er 
også lagt til en av de absolutt beste fi skeplassene i N

idelva, og 
gir gjennom

 som
m

eren en m
engde m

ed gode fi skeopplevelser. 
H

er kan det fi skes m
ed alle typer redskaper, og ørreten tar villig 

på både m
ark, sluk, spinner og fl ue.

Ø
rretfi ske på våren kan væ

re sæ
rs effektivt. Ø

rreten er da på 
jakt etter å fete seg opp etter en kald vinter og er i perioder 
svæ

rt bitevillig. Å
 prøve ørretfi ske på denne tiden kan gi 

m
uligheten til å lure noen av de virkelige kjem

pene som
 lever 

i N
idelva. H

usk å vise m
åtehold om

 du virkelig treffer dagen 

da ørreten biter på alt. D
et kan væ

re lett å tøm
m

e elven for 
storørret i disse periodene, og det m

å vi som
 sportsfi skere 

væ
re klar over.

For fl uefi ske etter ørret er N
idelva et paradis! Fra som

m
eren 

sakte fester grepet i m
ai og gjennom

 hele som
m

eren er det en 
m

engde klekkinger av døgnfl uer, vårfl uer og steinfl uer. 
I om

rådet rundt Svean fi nner vi en m
engde gode strøm

m
er og 

standplasser for storørreten. H
er kan m

an friste ørreten m
ed 

etterligninger av sm
å døgnfl uer eller vårfl uer, alt etter hva som

 
klekker.

Fiske for bevegelsehem
m

ede:
Fiskestier og fi skebrygger gjør det m

ulig for 
bevegelseshem

m
ede å utnytte seg av fl ere sportsfi sketilbud i 

Trondheim
sregionene.

• Fiskesti ved N
idelva v/ T

iller Bru
• Fiskesti ved Leirfosshølen og Kroppan i N

idelva. 
 

H
er får bevegelshem

m
ede fi ske laks på to av de beste  

 
valdene i N

idelva.
• Fiskehytte og Toalett tilpasset rullestolbrukere ved  

 
Kroppanhølen i N

idelva.
• M

ulighet for båtfi ske på kroppanhølen og Leirfosshølen
• R

ullestolsti rundt haukvatnet på Byåsen. H
er har også  

 
Trondheim

 kom
m

une hytta «H
auken» til disposisjon for  

 
bevegelseshem

m
ede.

• Fossekallen Fiskeklubb. Fiskeklubb for bevegelses 
 

hem
m

ede. Kontakt TO
FA

 for innm
eldingsinfo.

Fiskekultiveringstiltak
TO

FA
 driver et aktivt fi skekultiveringsarbeid. D

ette 
gjøres i næ

rt sam
m

arbeid m
ed offentlige m

yndigheter og 
rettighetshavere. I alle om

råder som
 er om

talt i denne 
fi skeguiden kan dere se utstyr som

 brukes i denne 
sam

m
enheng. D

et er viktig å la dette utstyret stå i fred, TO
FA

 
vil alltid m

erke sitt utstyr. 

i Trondheim
sregionen

Fi
sk

ek
or

tp
ri

se
r 

In
nl

an
ds

fi 
sk

e
(in

kl
ud

er
er

 m
er

ve
rd

ia
vg

ift
 p

å 
25

%
) 

 
Å

rs
ko

rt
 

D
øg

nk
or

t 
(s

m
s)

By
m

ar
ka

, L
ei

ns
tr

an
dm

ar
ka

 o
g 

M
al

vi
km

ar
ka

 
kr

 5
00

,- 
kr

 5
0,

- 
(6

0,
-)

Jo
ns

va
nn

so
m

rå
de

t 
kr

 5
00

,- 
kr

 5
0,

- 
(6

0,
-)

N
id

el
va

s 
in

nl
an

ds
fi s

ke
de

l 
kr

 5
00

,- 
kr

 5
0,

- 
(6

0,
-)

TO
FA

 h
ar

 o
gs

å 
en

 u
tle

ie
bå

t 
på

 Jo
ns

va
tn

et
. B

åt
en

 li
gg

er
 v

ed
 K

us
et

, v
ed

 
av

kj
ør

in
ge

n 
til

 M
al

iv
k. 

Fi
sk

ek
or

t/
bå

t-
ko

rt
 k

jø
pe

s 
ho

s Y
X

 s
ta

sjo
ne

n 
på

 S
ko

vg
år

d.
 

D
et

 fø
lg

er
 m

ed
 e

t 
fi s

ke
ko

rt
 n

år
 d

u 
le

ie
r 

bå
te

n,
 p

ris
en

 fo
r 

et
 d

øg
n 

er
 2

50
,-

TO
FA

 ta
r f

or
be

ho
ld

 o
m

 e
nd

rin
ge

r a
v 

pr
ise

r, 
om

rå
de

gr
en

se
r o

g 
re

gl
er

. T
O

FA
 p

åt
ar

 s
eg

 
ik

ke
 a

ns
va

r f
or

 s
ka

de
r s

om
 d

en
 e

nk
el

te
 p

åf
ør

er
 s

eg
 s

el
v 

el
le

r a
nd

re
 v

ed
 fe

rd
se

l o
g 

fi s
ke

 i 
di

ss
e 

om
rå

de
ne

. F
isk

ek
or

te
t g

je
ld

er
 k

un
 fo

r d
en

 p
er

so
ne

n 
de

t e
r u

ts
te

dt
 fo

r, 
og

 
fi s

ke
ko

rt
 ta

s 
ik

ke
 i 

re
tu

r. 

B
ar

na
s 

fi 
sk

ev
an

n
Bl

om
st

er
tjø

nn
a 

bl
e 

i 2
01

9 
et

ab
le

rt
 s

om
 b

ar
na

s 
fi s

ke
va

nn
. H

er
 e

r 
øv

re
 

al
de

rs
gr

en
se

 1
6 

år
. H

er
 s

et
te

s 
de

t 
ut

 å
rli

g 
fi s

k 
og

 d
et

 e
r 

go
de

 m
ul

ig
he

te
r 

fo
r 

fa
ng

st
. M

ul
ig

he
te

n 
fo

r 
å 

få
 s

tø
rr

e 
fi s

k 
er

 a
bs

ol
ut

t 
til

 s
te

de
 o

gs
å. 

- 
D

et
 e

r 
en

 d
øg

nk
vo

te
 p

å 
3 

fi s
k 

pr
 d

øg
n 

og
 d

et
 e

r 
ku

n 
lo

v 
å 

fi s
ke

 m
ed

 
en

 s
ta

ng
 b

åd
e 

so
m

m
er

 o
g 

vi
nt

er
- 

H
us

k 
at

 d
et

 e
r 

ba
rn

a 
so

m
 s

ka
l fi

 s
ke

! V
ok

sn
e 

ka
n 

se
lv

fø
lg

el
ig

 h
je

lp
e 

til
, 

m
en

 d
et

 e
r 

ba
rn

a 
so

m
 s

ka
l u

tø
ve

 s
el

ve
 fi 

sk
e.

 V
i h

ar
 m

an
ge

 e
ks

em
pl

er
 

de
r 

vo
ks

ne
 t

ar
 o

pp
 fi 

sk
 n

år
 b

ar
na

 ik
ke

 e
r 

til
 s

te
de

, d
et

te
 e

r 
ik

ke
 t

ill
at

! 

H
va

 e
r 

TO
FA

 –
  H

va
 g

jø
r 

TO
FA

Tr
on

dh
ei

m
 O

m
la

nd
 F

isk
ea

dm
in

ist
ra

sjo
n 

(T
O

FA
) 

er
 e

n 
id

ee
ll 

or
ga

ni
sa

sjo
n 

ut
en

 
øk

on
om

isk
e 

fo
rm

ål
 m

ed
 fr

ilu
fts

liv
 o

g 
sp

or
ts

fi s
ke

 s
om

 a
rb

ei
ds

om
rå

de
. T

O
FA

 s
ka

l 
gj

en
no

m
 s

itt
 a

rb
ei

d 
le

gg
e 

ve
kt

 p
å 

at
 fi 

sk
en

s 
le

ve
om

rå
de

r 
be

va
re

s 
og

 fo
rv

al
te

s 
sli

k 
at

 
na

tu
re

ns
 m

ilj
ø 

og
 m

an
gf

ol
d,

 a
rt

sr
ik

do
m

 
og

 p
ro

du
kt

iv
ite

t 
op

pr
et

th
ol

de
s. 

In
ne

nf
or

 
de

nn
e 

ra
m

m
en

 fi 
sk

er
es

su
rs

en
e 

ut
ny

tt
es

 
ve

d 
hø

st
in

g 
og

 T
O

FA
 s

ka
l m

ed
vi

rk
e 

til
 å

 
øk

e 
al

lm
en

nh
et

en
s 

ad
ga

ng
 t

il 
ut

øv
el

se
 

av
 s

po
rt

sfi
 s

ke
 t

il 
ak

se
pt

ab
le

 p
ris

er
. T

ilb
ud

 
til

 b
ar

n,
 u

ng
do

m
 o

g 
fa

m
ili

en
es

 fe
lle

s 
fr

ilu
fts

op
pl

ev
el

se
r 

sk
al

 p
rio

rit
er

es
. T

O
FA

 
sk

al
 g

je
nn

om
 o

pp
ly

sn
in

gs
vi

rk
so

m
he

t 
ar

be
id

e 
fo

r 
at

 b
io

to
pf

re
m

m
en

de
 t

ilt
ak

 o
g 

ku
lti

ve
rin

gs
ar

be
id

et
 s

kj
er

 i 
he

nh
ol

d 
til

 lo
ve

r, 
fo

rs
kr

ift
er

 o
g 

vi
te

ns
ka

pe
lig

e 
pr

in
sip

pe
r. 

D
et

te
 

sk
al

 g
jø

re
s 

sli
k 

at
 d

et
 k

om
m

er
 fl 

es
t 

m
ul

ig
 t

il 
go

de
. T

O
FA

 s
ka

l g
je

nn
om

 s
itt

 a
rb

ei
d 

sk
ap

e 
re

sp
ek

t 
fo

r 
lo

vg
iv

ni
ng

en
 s

om
 v

ed
rø

re
r 

fr
ilu

fts
liv

, n
at

ur
ve

rn
 o

g 
sp

or
ts

fi s
ke

. T
O

FA
 

ad
m

in
ist

re
r 

fi s
ke

 o
g 

ut
le

ie
 a

v 
fi s

ke
re

tt
ig

he
te

r 
i T

ro
nd

he
im

sr
eg

io
ne

n.
 D

et
 g

je
ld

er
 

bå
de

 la
ks

efi
 s

ke
 i 

no
en

 a
v 

N
or

ge
s 

be
st

e 
la

ks
ef

ør
en

de
 s

tr
ek

ni
ng

er
 o

g 
in

nl
an

ds
fi s

ke
 

m
ed

 d
el

s 
st

or
vo

ks
t 

ør
re

t. 
G

je
nn

om
 

fi s
ke

ku
lti

ve
rin

gs
til

ta
k 

fo
rs

øk
er

 T
O

FA
 å

 
be

va
re

 o
g 

fo
rb

ed
re

 s
po

rt
sfi

 s
ke

m
ul

ig
he

te
ne

 
i o

m
rå

de
t. 

Ø
ko

no
m

isk
 o

ve
rs

ku
dd

 a
v 

fi s
ke

ko
rt

sa
lg

 b
ru

ke
s 

til
 fi 

sk
ek

ul
tiv

er
in

g 
-o

g 
til

re
tt

el
eg

gi
ng

st
ilt

ak
. B

ak
 T

O
FA

s 
til

bu
d 

til
 s

po
rt

sfi
 s

ke
rn

e,
 li

gg
er

 le
ie

 o
g 

sa
m

ar
be

id
sa

vt
al

er
 m

ed
 e

n 
re

kk
e 

pr
iv

at
e 

gr
un

ne
ie

re
.

I d
e 

fo
rs

kj
el

lig
e 

om
rå

de
r 

er
 d

et
 n

ød
ve

nd
ig

 å
 

se
tt

e 
re

gl
er

 fo
r 

fe
rd

se
l o

g 
fi s

ke
ut

øv
el

se
. S

et
t 

de
g 

go
dt

 in
n 

i fi
 s

ke
om

rå
de

ts
 u

ts
tr

ek
ni

ng
. 

St
ud

er
 k

ar
t 

og
 r

eg
le

r. A
lle

 ’P
et

ri 
br

ød
re

 o
g 

sø
st

re
’ s

om
 v

ise
r 

sp
or

ts
fi s

ke
rm

es
sig

 fr
em

fe
rd

, 
er

 v
el

ko
m

m
en

 t
il 

å 
fi s

ke
 p

å 
de

 o
m

rå
de

r 
hv

or
 

TO
FA

 a
dm

in
ist

re
re

r 
sp

or
ts

fi s
ke

.

TO
FA

 ø
ns

ke
r 

gj
er

ne
 a

t 
de

t 
se

nd
es

 b
ild

er
 

av
 fa

ng
st

. D
et

te
 k

an
 s

en
de

s 
til

 o
ss

 p
å 

m
ai

l: 
to

fa
@

to
fa

.o
rg

 .

T
O

FA
Le

irf
os

sv
ei

en
 7

6
70

38
 T

ro
nd

he
im

Te
le

fo
n:

73
96

55
80

Ep
os

t: 
to

fa
@

to
fa

.o
rg

In
te

rn
et

t: 
w

w
w

.to
fa

.o
rg


